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TAGESABLAUF \

8:45 Treffpunkt

9:00-9:30 Uhr BegriiRung, Aufwarmen & Trainingsbeginn

9:30-12:00 Uhr Sport & Tennistraining Teil 1

12:00-13:30 Uhr Mittagspause

13:30=14:30-Sport.& Fennistraining-Teil 2 7

14:30-14:45 Obst- und Snackpause

14:45 -15:45 Sport & Tennistraining Teil 3

15:45 - 16:00Aufraumen und Verabschiedung

Packliste:
Trinkflasche - Joggingschuhe - Wechselkleidung - Capes
Handtuch - Sonnencreme - Miickenspray

Wir freuen uns auf das Camp mit euch!
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Pfingsten SC Uttenreuth  30.05. - 02.06.23 200.- Euro V)
TC Heroldsberg +30.05. - 02.06.23 200.- Euro D_
Sommer SC Uttenreuth = 31.07.-04.08.23 250.= Euro E
- TC Heroldsberg. 07.08. - 11.08.23 250.- Euro
A TCEckental  04.09. - 08.09.23 250.- Euro <
MS Tennisschule Kunden erhalten 20.- Euro Nachlass, ( )
das zweite Geschwisterkind 10.- Euro
Adressen TC Heroldsberg Mihlstr. 19, 90562 Heroldsberg m
SC Uttenreuth, Breslauser Str. 41, 91088 Uttenreuth —
. TC Eckental, Schnaittacher Str. 40, 90542 Eckental Z
Ll

~ Hier gehts zur Anmelduﬁg
www.ms-tennisschule.de




